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Пояснительная записка к учебному плану для ООП начального общего образования
Общие положения
        Учебный план – нормативный документ, который определяет перечень, трудоемкость,
последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), формы промежуточной аттестации обучающихся. Учебный план составлен на основе следующих документов:
1. Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации».
2. Закон Республики Башкортостан от 1 июля 2013 года № 696-з «Об образовании в Республике Башкортостан».
3. Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 06.10.2009 № 373.
4. Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.12.2010 № 1897.
5. СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача от 28.09.2020 № 28.
6. СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача России от 28.01.2021.
7. Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 28.08.2020 № 442.
8. Федеральный перечень учебников, утвержденный приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 № 254.
9. Письмо Рособрнадзора от 20.06.2018 № 05-192 «Об изучении родных языков из числа языков народов Российской Федерации».
10.         Закон Республики Башкортостан «О языках народов Республики Башкортостан» №216-З от 15 февраля 1999 года.
11. Примерная основная образовательная программа начального общего образования, одобренная решением Федерального учебно-методического объединения по общему образованию (протокол от 08.04.2015 № 1/15).
12. Устав МБОУ СОШ им Усманова Г.М. с Ахуново МР Учалинский район РБ..
      Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму образовательного процесса, установленных СП 2.4.3648-20, и предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных программ начального общего образования для 1–4-х классов (135 учебных недель). Общее количество часов учебных занятий за четыре года – 3039 часов.        
    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе. При этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:
· для 1-х классов – не превышает четырех уроков, один раз в неделю – пять уроков за счет урока физической культуры;
· для 2–4-х классов – не превышает пяти уроков при пятидневной учебной неделе.
Учебная неделя пятидневная. Количество учебных недель:
· 1-е классы – 33 недели;
· 2 - 4-е классы – 34 недели.
      Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана образовательной
организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой участниками
образовательного процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, установленную СП 2.4.3648-20:
· в 1-х классах – не более 21 часа в неделю;
· во 2- 4-х классах – не более 23 часов в неделю.
   В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами (СП 2.4.3648-20) обучение в 1-х классах осуществляется с соблюдением дополнительных требований:
1.  учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе, в I смену;
2.  используется «ступенчатый» метод наращивания учебной нагрузки: 
 - в сентябре и октябре – 3 урока по 35 минут каждый;
 - в ноябре, декабре – 4 урока по 35 минут каждый;
 - в январе - мае  - 4 урока по 40 минут.
3.  в оздоровительных целях в 1-х классах вводится динамическая пауза продолжительностью 40 минут;
4.  дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти;
5.  обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних заданий.
     Учебная нагрузка обучающихся 1-х классов не превышает предельно допустимую, определенную базисным учебным планом при 5-дневной учебной неделе: 21 час.  В середине учебной недели в 1-х классах вводится облегченный день.
 Продолжительность уроков во 2-4 классах составляет 40 минут согласно СП 2.4.3648-20.       
Продолжительность перемен между уроками составляет: одна перемена 10 минут, 2 перемены 20 минут. Учебная нагрузка обучающихся не превышает предельно допустимую, определенную базисным учебным планом при 5-дневной учебной неделе: 23 часа  и обучаются  в I смену.
Учебный план начального образования выбран и составлен в целях сохранения преемственности обучения.
Количество часов, отведенное в учебном плане на каждый предмет, предусматривает качественное усвоение учебной программы по каждой системе обучения и выполнение государственного стандарта  образования в части требований к подготовке учащихся по всем образовательным предметам.
      Для развития потенциала одаренных и талантливых детей с участием самих обучающихся и их семей могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в рамках которых формируется индивидуальная траектория развития обучающегося. Реализация индивидуальных учебных планов может быть организована с помощью дистанционных технологий.
    Содержание образования на ступени начального общего образования реализуется
преимущественно за счет введения учебных курсов, обеспечивающих целостное восприятие мира, деятельностного подхода и индивидуализации обучения по каждому учебному предмету.
     Планируемые результаты в 1–4-х классах основываются на требованиях к освоению основных образовательных программ, программы формирования универсальных учебных действий, а также потребностях учащихся, родителей и общества.
     Личностные результаты: мотивация к обучению, осмысленное отношение к учебному процессу, ответственность при выполнении самостоятельных заданий, трудолюбие и прилежание, аккуратность и старательность, проявление инициативы, самостоятельность, умение осознавать свои индивидуальные способности для их дальнейшего развития.
       Предметные результаты: освоение обучающимися в ходе изучения учебного предмета опыта специфической для данной предметной области деятельности по получению нового знания, его преобразованию и применению, освоение системы основополагающих элементов научного знания, лежащих в основе современной научной картины мира.
       В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с образовательной программой образовательной организации осуществляется деление классов на две группы (при наполняемости класса не менее 25 человек) при изучении курсов иностранного языка во 2–4-х классах, ОРКСЭ в 4-х классах.

         Учебный план для учащихся I-IV классов состоит из	обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений.
Обязательная часть учебного плана (1 класс – 21 час, 2-4 классы – 23 часа) определяет	состав	обязательных	учебных	предметов,	реализующих	основную образовательную программу начального общего образования.

         Обязательная часть учебного плана для	учащихся I-IV классов определяет состав учебных предметов обязательных предметных областей, которые должны быть	реализованы во всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную образовательную программу НОО и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам)обучения.
Обязательная часть учебного плана для учащихся I-IV классов отражает содержание образования, которое обеспечивает достижение важнейших целей НОО:
         - формирование гражданской идентичности учащихся, приобщение их к общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям;
         -  готовность	учащихся	к	продолжению	образования,	их	приобщение	к информационным технологиям;
        -  формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в экстремальных ситуациях;
        - личностное развитие учащегося в соответствии с его индивидуальностью. Обязательная часть учебного плана для учащихся I-IV классов представлена предметными областями «Русский язык и литературное чтение», «Родной язык и литературное чтение на родном языке», «Математика и информатика», «Обществознание и естествознание (Окружающий мир)», «Основы религиозных культур и светской этики», «Искусство», «Технология», «Физическая культура».
          Учебный план начального общего образования обеспечивает введение в действие и	реализацию	требований	Стандарта,	определяет	общий	объем	нагрузки	и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных учебных предметов.
Предметная область «Русский язык и литературное чтение» предусматривает изучение предмета «Русский язык» и «Литературное чтение».
Изучение предмета «Русский язык» направлено на развитие речи, мышления, воображения школьников, способности выбирать средства языка в соответствии с условиями общения, на воспитание позитивного эмоционально-ценностного отношения к русскому	языку,	пробуждение	познавательного	интереса	к	слову.	Формируются первоначальные знания о лексике, фонетике, грамматике русского языка. Младшие школьники овладевают умениями правильно писать и читать, участвовать в диалоге, составлять несложные монологические высказывания и письменные тексты-описания и повествования небольшого объема, овладевают основами делового письма. Предмет изучается в количестве: с 1 по 4 классы - 4 ч.  в неделю.
Изучение предмета «Литературное чтение» ориентировано на формирование и совершенствование всех видов речевой деятельности младшего школьника (говорение, слушание, различные виды пересказа), на знакомство с богатым миром отечественной и зарубежной детской литературы, на развитие нравственных и эстетических чувств школьника, способного к творческой деятельности. Предмет изучается в количестве: в 1-4 классах -  2 часа в неделю.
В предметной области «Родной язык и литературное чтение на родном языке» Изучение предмета	«Родной язык» направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения родного языка формируются речевые способности обучающегося, культура речи, интерес к родному языку, особенности фонетики, орфографии. Наряду с изучением предмета «Родной язык» (0,5 час в неделю в 1-4-х классах) изучают предмет «Литературное чтение на родном языке» (0,5 часа в неделю), что позволяет формировать толерантное, бережное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края, ближе знакомиться с фольклором, и ведёт к развитию творческих способностей обучающихся.
  В школе предоставляется возможность выбрать изучение татарского языков как родного по заявлению родителей (законных представителей), формированию дружелюбного отношения и толерантности к носителям другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других странах, с детским фольклором и доступными образцами детской художественной литературы способствует предметная область «Иностранные языки». Данная предметная область включает учебный предмет «Иностранный язык» для изучения во 2-4 классах в количестве 2 часов в неделю. При изучении иностранного языка осуществляется деление на две группы при наполняемости класса 25 человек и более. В школе первым иностранным языком является английский язык.
Изучение	предмета	«Математика»	предметной	области	«Математика	и информатика» направлено на формирование первоначальных представлений о математике как части общечеловеческой культуры, на развитие образного и логического мышления, воображения, математической речи. Формирование предметных умений и навыков, необходимых для успешного решения учебных и практических задач и продолжения образования. На изучение предмета выделяются часы с 1- 4 класс в количестве 4 часа в неделю.
Предметная	область	«Обществознание	и	естествознание	(Окружающий мир)» предусматривает изучение предмета «Окружающий мир» – 2 часа в неделю.
Изучение предмета «Окружающий мир» направлено на воспитание любви и
уважения к природе, своему городу, своей Родине; осмысление личного опыта общения ребенка с природой и людьми; понимание своего места в природе и социуме; приучение детей к рациональному постижению мира на основе глубокого эмоционально- ценностного отношения к нему. Особое внимание должно быть уделено формированию у младших школьников здорового образа жизни, элементарных знаний о поведении в экстремальных ситуациях, т.е. основам безопасности жизнедеятельности.
        Предметная	область	«Основы	религиозных	культур	и	светской	этики» представлена по запросам учащихся 4-х классов и их родителей (законных представителей) предметом «Основы религиозных культур и светской этики», реализуемым в модуле «Основы светской этики». На который отводится по учебному плану 1 час в неделю. Важнейшей составляющей курса, является воспитание духовно- нравственной личности, принимающей и действующей согласно нравственным ценностям, принятым в обществе. Ценящей опыт предшествующих поколений, желающей беречь культурное и историческое наследие предков, личности, любящей свое Отечество, уважающий образ жизни, нравы и традиции народов, его населяющих. Предмет не имеет оценочной шкалы.
            Предметная область «Искусство» в 1-4 классах представлена двумя предметами: «Музыка» (в 1-4 классах – 0,5 часа в неделю) и «Изобразительное искусство» (в 1- 4 классах – 0,5 часа в неделю). Изучение предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка» направлено на развитие способности к эмоционально-ценностному восприятию произведений изобразительного и музыкального искусства, выражению в творческих работах своего отношения к окружающему миру.
           Предметная	область	«Технология»	представлена	предметом	«Технология» в количестве 1час в неделю.
          Учебный предмет «Технология» формирует практико-ориентированную направленность содержания обучения, которая позволяет реализовать практическое применение знаний, полученных при изучении других учебных предметов (математика, окружающий мир, изобразительное искусство, литературное чтение, русский язык), в интеллектуально-практической деятельности ученика, это в свою очередь, создает условия для развития инициативности, изобретательности, гибкости и вариативности у младших школьников.
         Предметная область «Физическая культура» учебного плана НОО в 1 - 4 классах представлена	учебным	предметом	«Физическая	культура»,	который	обеспечивает формирование у обучающихся первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека, успешной учебы, социализации удовлетворения биологической потребности в движении и гармоничном развитии личности. На изучение «Физической культуры» выделено 2 часа. Третий час учебного предмета «Физическая культура» организован за счет часов внеурочной деятельности и используется на увеличение двигательной  активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных систем физического воспитания.
                    Часть,	формируемая	участниками	образовательных	отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей учащихся, учитывает интересы их родителей ( законных представителей) и строится в соответствии с возможностями информационно-образовательной среды образовательной школы.
           Распределение	часов	части,	формируемой	участниками	образовательных отношений, позволило реализовать возможность формирования у учащихся НОО национальных ценностей и особенностей Республики Башкортостан, а также увеличить количество учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных предметов обязательной части.
          В части, формируемой участниками образовательных отношений МБОУ СОШ им Усманова Г.М. с Ахуново, во 2-4-х классах представлен предмет - «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан» (1 час в неделю). Основание: Закон РФ от 25.10.1991г №1807-1 «О языках народов Российской Федерации», Закон Республики Башкортостан от 15.02 1999г№216-з «О языках народов в Республике Башкортостан», Закон от 1 07.2013года №696-з «Об образовании в Республике Башкортостан.», Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.12.№273- ФЗ ст 14п.4. В 4-х классах башкирский язык изучается в рамках внеурочной деятельности.
          Изучение	предмета «Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан»» направлено на развитие языковой компетентности, коммуникативных умений, диалогической и монологической речи. В ходе изучения предмета в объёме 1 часа в неделю формируются речевые способности учащегося, культура речи, трепетное отношение к национальной культуре, традициям и обычаям родного края.
          0,5 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета  «Родной язык» во 1-4 классах.
         0,5 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «Литературное чтение на родном языке» во 1-4 классах.
          0,5 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета  «Музыка» во 1-4 классах.
         0,5 часов части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «Изобразительное искусство» во 1-4 классах.
        1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «Литературное чтение» в 1 классах.
        1 час части, формируемой участниками образовательных отношений, передан на изучение предмета «                       » в 1 классах.
                Деление классов на две группы осуществляется при наполняемости 25 и более человек при проведении учебных занятий:
- по учебному предмету «Иностранный язык» (II – IV классы);
 - по учебному предмету «Башкирский язык  как государственный язык Республики Башкортостан» (II – IV классы);
 - по учебному предмету « Родной язык» (II – IV классы);
 - по учебному предмету «Русский язык» (II – IV классы).

Учебный план для ООП начального общего образования
	Предметные области
	Учебные предметы
	Классы

	
	
	1-й
	2-й
	3-й
	4-й
	Всего

	Обязательная часть
	Количество часов в неделю

	Русский язык и литературное чтение
	Русский язык
	4
	4
	4
	4
	16

	
	Литературное чтение
	2
	2
	2
	2
	8

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	0,5
	–
	0,5
	0,5
	1

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5
	–
	0,5
	0,5
	1

	Иностранный язык
	Иностранный язык (английский язык)
	–
	2
	1
	1
	4

	Математика и информатика
	Математика
	4
	4
	4
	4
	16

	Обществознание и естествознание (окружающий мир)
	Окружающий мир
	2
	2
	2
	2
	8

	Основы религиозных культур и светской этики
	Основы религиозных культур и светской этики
	–
	–
	–
	1
	1

	Искусство
	Музыка
	0,5
	1
	1
	1
	4

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	1
	1
	1
	4

	Технология
	Технология
	1
	1
	1
	1
	4

	Физическая культура
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	8

	Итого
	17
	19
	19
	20
	75

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	4
	4
	4
	3
	15

	Башкирский язык как государственный язык Республики Башкортостан
	-
	1
	1
	1
	1

	Русский язык и литературное чтение
	Литературное чтение
	1
	
	
	
	

	Родной язык и литературное чтение на родном языке
	Родной язык
	0,5
	
	
	
	

	
	Литературное чтение на родном языке
	0,5
	
	
	
	

	Искусство
	Музыка
	0,5
	
	
	
	

	
	Изобразительное искусство
	0,5
	
	
	
	

	
	1
	
	
	
	

	Максимально допустимая нагрузка (при пятидневной рабочей неделе)
	21
	23
	23
	23
	90

	
	
	
	
	
	



· * - часы  проводятся за счет внеурочной деятельности.

Проведение промежуточной аттестации в переводных классах
      Промежуточная аттестация обучающихся  2-3 классов за год проводится письменно в форме итоговой контрольной работы по математике, диктанта по русскому и родному языкам. К устным формам годовой аттестации по литературному чтению относятся проверка навыков чтения. В 4 классах проводится тестовая комплексная работа для диагностики уровня сформированности  универсальных учебных действий у обучающихся.
     В первом классе в течение первого полугодия контрольные диагностические работы не проводятся. В конце учебного года проводится промежуточная аттестация обучающихся 1 –го класса на основе комплексных проверочных работ.
	Классы
	Учебные предметы
	Форма

	2–4-е
	Русский язык
	Диктант 

	2–4-е
	Иностранный язык (английский)
	Контрольная работа

	2–4-е
	Литературное чтение
	Проверка навыков работы с
текстом 

	2–4-е
	Математика 
	Контрольная работа 

	2–4-е
	Окружающий мир
	Тестирование 

	2–4-е
	Музыка
	Творческая работа

	2–4-е 
	Изобразительное искусство
	Выполнение рисунков 

	2–4-е 
	Технология
	Творческая работа 

	2–4-е
	Физическая культура
	Сдача нормативов/тестирование

	4-й
	ОРКСЭ
	Тестирование


     Формы проведения промежуточной аттестации  в начальных классах.


























Пояснительная записка
к плану внеурочной деятельности 
Раздел «Внеурочная деятельность» учебного плана для I - IV классов обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, реализует дополнительные образовательные программы, программу социализации обучающихся, воспитательные программы предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, направленных на их развитие.
Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, формируется согласно решениям Коллегиальных органов участников образовательных отношений и реализуется посредством различных форморганизации занятий (экскурсии, кружки, секции, олимпиады, конкурсы, соревнования, социальное проектирование и т.д.).
При	организации	внеурочной	деятельности	обучающихся I – IV классов использует собственные ресурсы, а также возможности учреждений дополнительного образования, культуры, спорта и других организаций. 
Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся I - IV классов.
С учетом финансового состояния школы и кадрового состава в учебном плане для I - IV классов внеурочная деятельность представлена следующимобразом:
Спортивно-оздоровительное направление призвано пропагандировать здоровый образ жизни и сохранять состояние здоровья детей и педагогов и представлено следующимобразом:
-секция подвижных игр- 1  ч  для  обучающихся I  -IV классов (третий час предмета «Физическая культура»);
-секция туризма -1 ч для обучающихся II- IV классов (третий час предмета «Физическая культура»);
-секция легкой атлетики - 1 ч для обучающихся I - IV классов (третий час предмета «Физическая культура»)
Духовно-нравственное направление обеспечивает эстетическое воспитание личности,  развитие художественных способностейобучающихся в рамках театрального кружка - 1 ч для обучающихся I - IV классов.
Общекультурное направление развивает творческие способности детей, интерес к учению в рамках реализации образовательных программ «Умники и умницы» - 1 ч для обучающихся I - IVклассов.
Социальное  направление  расширяет  этнокультурные  знания  по курсу  «Окружающий  мир»  за  счет включения  в него образовательной программы  «Земля - наш дом» - 1 ч для обучающихся I - IV классов.
Общеинтеллектуальное направление регулирует достижение конкретных целей, координированное выполнение обучающимися взаимосвязанных действий при подготовке проектов «Я - исследователь» - 1 ч для обучающихся I - IVклассов.
Ученику начальных классов сложно сделать выбор в пользу какого-то направления, поэтому в учебном плане для I - IV классов каждому ребенку представлена возможность пройти через весь спектр предлагаемых в разделе  «Внеурочная деятельность» направлений.
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